Uzivatelska prirucka

Mitochondriak®UYV Portable

8 vinovych délek, pfidané UV zareni, napajeni z baterie, bez flickeru nebo
EMF, pulzace!



Uvod:

Dékujeme vam za zakoupeni svételného terapeutického pfistroje Mitochondriak®. Vybrali
jste si panely, které byly specidlné navrzeny tak, aby poskytovaly optimalni zazitek a
ucinnost terapie Cervenym, infraervenym a UV svétlem. S panely Mitochondriak®
posunete svou terapii na zcela novou Uroven.

Kdo stoji za znackou Mitochondriak®?

Dva bratfi, které spojuje nejen jejich ,jméno” a urcita ,podobnost”, ale také jejich zplsob
uvazovani a pristup k ZIVOTU a SVETLU.

,,Oba jsme zastanci zdravého Zivotniho stylu, ale zaroven si uvédomujeme, Ze nase zdravi
neni jen o stravé a cviceni, ale pfedevsim o svétle. Svétlo nejvice ovliviiuje nase
mitochondrie a mitochondrie jsou nasim skute¢nym ,,zdrojem energie“!

Proto ,,Mitochondriak*.
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Co ¢ini nas pristroj Mitochondriak® UV Portable jedine¢nym a co
byste méli védét pred jeho pouzitim:

V dnesnim modernim svété je stale obtiznéjsi byt v kontaktu s lécivou silou
pfirody, na kterou jsme prizpGsobeni. Slunecni svétlo ma pro nasi biologii
nespocet vyhod, z nichZ jen jednou z nich je ¢ervené a infracervené svétlo,
které tvofi témér 50 % slunecniho zareni.

Lidské télo obsahuje fadu neviditelnych fotoreceptord, véetné hormont,
cholesterolu, vitaminu A, melanopsinu a neuropsinu, a pravé UV zafeni,
které nase oci nevidi, plsobi na nékteré neviditelné fotoreceptory
rozmisténé po celém téle. Kdyz jsme v minulosti Zili v kontaktu s pfirodou,
nase téla neustdle vnimala zmény slunecniho svétla béhem dne (znamé jako
ydiurnality”) i zmény UV zéfeni, které se béhem dne méni, a tim regulovala
nas cirkadianni rytmus. Je také signalem pro produkci/uvolfiovani a pfenos
mnoha chemickych latek, jako je cholesterol, neuropsin (OPN 5), oxid
dusnaty, endorfiny, serotonin a melatonin, které také pfispivaji k fungovani
naseho téla a fizeni biologickych cyklG.

Ve spole¢nosti Mitochondriak® jsme se proto od samého pocatku vydali jinou
cestou nez mnoho jinych znacek. Nejenom sledujeme trendy. Neustale se
ué¢ime, zdokonalujeme se a nase znalosti pfenasime do inovaci produktt.
Proto jsme se rozhodli pouzit nové zafizeni, které poskytuje nejen regeneracni
energii prostfednictvim dlouhych vin ¢erveného a infracerveného svétla.
Rozhodli jsme se také zaclenit kratké vinové délky ve formé UV svétla, které
stimuluje specifické procesy, jako je oxid dusnaty, endorfiny, serotonin atd.,

a tim pomaha s nevizualnim aspektem naseho cirkadianniho rytmu.
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Nase poslani v Mitochondriak® je proto jasné a dékujeme
vam, Zze nam pomahate Sifit tuto myslenku:

,Nesnazime se ,hackovat” pFirodu nebo napodobovat
slunecni svétlo.

Snazime se jen co nejvice se jim priblizit a vyuZit
jejich prirozenou lécivou silu!

Biohacking v modernim svéte jiz nestaci.
Budme Mitochondriak®!
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Jaké vinové délky obsahuje zafizeni Mitochondriak® UV Portable:
RozloZeni LED v prototypu:

e 336 nm - 2 ks (priblizné 3,7 eV)

e 360 nm - 4 ks (priblizne 3,4 eV)

e 630 nm - 4 ks (priblizneé 1,96 eV)
e 670 nm -9 ks (priblizné 1,85 eV)
« 760 nm — 4 ks (pfiblizn& 1,63 eV)
e 810 nm - 4 ks (priblizné 1,53 eV)
« 850 nm - 4 ks (pfiblizn& 1,45 eV)
e 900 nm — 4 ks (pfiblizné 1,38 eV)

Takto vypocitavame jednotlivé , oktavy“ svétla v panelu, které by se
mély pfiblizovat slune¢nimu svétlu:

o UVA (6 LED) = 17 % = pfiblizné 21 eV
« CERVENA (17 LED) = 48,5 % = pfiblizné 30,6 eV
e NIR (12 LED) = 34,5 % = pfiblizné 18 eV

336 a 360 nm 630 nm 670 nm 760 nm 810nm 850 nm 900 nm

| UV (typ A) | | Cervenooraniovéd Cervend  Tmavé éervenél | Blizka infracervena oblast (NIR)

v
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Technické parametry zafizeni Mitochondriak® UV Portable:

Rozméry D*$*V (mm): 146*230%30

P¥ikon (W): 455 W

Pocet LED diod: 35%3 W

Hmotnost: 2kg

Uhel osvétleni: 30 stupnu

Vinové délky: 336, 360, 630, 670, 760, 810, 850, 900 nm
Pulzace: 1-9999 Hz

Vhodné pro pouziti: Lokalni (cilena terapie) / stimulace fotoreceptori
Ovladani ¢asovace: 5/10/15/20/25/30 minut

Vstupni napéti: 110-240 V sttidavého proudu

Frekvence: 50/60 Hz

Baterie: 3*18650 lithiové baterie (12,6 V).

EMP (EMF): Nula pfi doporuc¢ené vzdalenosti

Blikani: Snizené

Material: Kov/plast/hlinik

Zivotnost LED: 50 000 hodin (137 let pfi 60 minutach sviceni denn¢)
Zaruka: 2 roky

Certifikat: CE, FCC, ROHS
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Co obsahuje ovladaci panel zarizeni:

(s @E® O )

Ovladaci prvky naseho zafizeni Mitochondriak® UV Portable jsou navrzeny tak,
aby byly co nejjednodussi a nejintuitivng;si.

Panel obsahuje 1 hlavni tlaéitko ON/OFF (na boku, na pravé strané panelu),
ovlddaci panel (viz obrazek vyse) se 4 tlacitky a displej. Displej zobrazuje
¢asovac, pulzaci a které svétlo je zapnuté.

4 dotykova tlacitka:
4 dotykova tlacitka pro ovlddani ¢erveného (RED), infraterveného (NIR) a UV
svétla, stejné jako pulzace a ¢asovace.

Digitalni displej:
Uprostied je displej, ktery zobrazuje, které svétlo je aktualné zapnuté, ktera
pulzace je aktivovana, aktualni stav baterie a ¢asovac.

Hlavni tla¢itko ON/OFF:
Pfenosny panel Mitochondriak® UV ma také hlavni tla¢itko ON/OFF na pravé
strané. SlouZi k Uspofe energie baterie.

Po stisknuti se rozsviti displej a zobrazi se vychozi zprava ,, Mitochondriak”. Poté
muzete panel ovladat podle libosti. Dalsim stisknutim hlavniho tlacitka panel
vypnete.
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Indikator stavu baterie na displeji — vysvétleni:

lkona: Co zobrazuje:

=] Oznacuje nabijeni (rozsviti se, kdyZ je panel pfipojen k siti).
L0 Baterie je pIné nabita.

1 Baterie je nabitd na 75 %.

'l Baterie je nabitd na 50 %.

1 Baterie je nabitd na 25 %.

=] Nizky stav baterie — je tfeba dobit!

Tlacitka ovladaciho panelu — vysvétleni:

lkona:

Co zobrazuje:

Tlacitko pro zapnuti/vypnuti éerveného (RED) a infraderveného
(NIR) svétla.

Tlacitko pro zapnuti/vypnuti UV svétla.
Upozornéni: UV svétlo se z bezpeénostnich divod vidy
automaticky vypne po 5 minutach.

Tlacitko pro ovladéni/nastaveni pulzace.

Tlacitko pro ovladani ¢asovace. Kazdym stisknutim se hodnota
upravi o 5 minut.

V rezimu NASTAVENI PULZACE se toto tlacitko pouziva k nastaveni
hodnoty frekvence pulzace.
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Indikatory na displeji — jejich vyznam (zleva doprava):

RED NIR UV 9999Hz il

29:59

Nazev ¥ p
CERVENA NIR uv 9999Hz R (I1T
lkony:
Vyznam: | Kontrolka se
rozsviti, kdyz Kontrolka se
. p . Kontrolka , o
jsou zapnuty rozsviti, kdyz se rozsviti Nastaveni | Indikator
nasledujici se zapne Kdvs ie ’ displeje/ baterie
prvky infracervené ¥ J nastaveni (stav)
Y . ol zapnuté UV
cervena svétlo je " s pulzace.
ol Svétlo sviti.
svétlo je zapnuto.
zapnuté.
- Velka cisla uprostied slouZi k nastaveni ¢asovace.
Indikator Indikator Indikator Zobrazeni/na Indikator
cerveného infraCervenéh UV svétla staveni

baterie
svétla \\ o svétla\ / Pulza7 /
) - NS IS ‘

RED NIR UV 9999Hz jIl

29.:.59

Casova¢
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Prvni spusténi zafizeni Mitochondriak® UV Portable:

1. Opatrné otevrete krabici a vyjméte panel.

2. Nazadnistrané je pfipevnén stojan. RozloZte jej do poZadované
polohy a umistéte panel na rovny a stabilni povrch.

3. Pfed prvnim pouZitim panel nabijte.

4. Na nabijecce se nachazi LED indikator. KdyzZ sviti ¢ervena kontrolka,
panel se nabiji. Po UpIném nabiti se rozsviti zelena kontrolka.

5. Po prvnim nabiti je panel pfipraven k zapnuti a pouZziti.

Panel zapnéte hlavnim tlacitkem (na pravé strané) a poté muzete podle potieby
zapnout svétlo a rezim (viz pokyny niZe). Nize v ¢asti ,Jak pouzivat zafFizeni
Mitochondriak® UV Portable” se také dozvite, jak doporucujeme panel pouZivat,
zejména kdy? je zapnuto UV zéreni.
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Zakladni funkce, jejich nastaveni a ovladani zafrizeni:

1. Vybér svétla (RED/NIR/UV):
Pomoci prvnich 2 tlacitek jednoduse vyberte, které svétlo
chcete zapnout.

Po zapnuti panelu hlavnim tlacitkem stisknéte prvni tlacitko pro zapnuti svétel RED a
NIR (na displeji se rozsviti ikony RED a NIR). Stisknutim prvniho tlacitka znovu zapnete
pouze NIR a vypnete RED. Stisknutim tohoto tlacitka znovu zapnete pouze RED a
vypnete NIR. Dalsim stisknutim tohoto tlacitka se vypnou svétla RED i NIR a panel se
vrati do pohotovostniho reZzimu. Cyklus se poté opakuje.

Stisknutim tlacitka UV se v jakémkoli rezimu zapne svétlo UV. DalSim
stisknutim tlacitka UV se vypne. Pozndmka: UV md samostatné nastaveni
Casovace a vzdy se automaticky vypne po 5 minutach.

@ 2. Pulzace:
Pomoci tfetiho tlacitka vyberte pulzaci od 0 do 9999 Hz. [FF =]

0000sz

V pohotovostnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka vstoupite do
reZimu nastaveni pulzni frekvence a na displeji se zobrazi tato ikona:

- Nejprve zacne blikat prvni Cislice zleva.

- Stisknéte tlacitko ¢asovace a nastavte hodnotu mezi 0 a 9.

- Poté stisknéte tlacitko pulzu, abyste potvrdili tuto prvni hodnotu a
automaticky zadali nastaveni pro druhou dislici.

- Stisknéte tlacitko ¢asovace pro nastaveni hodnoty 0-9, stisknéte tlacitko
pulzu pro potvrzeni a tak ddle, dokud nenastavite viechny Ctyfi hodnoty.

- Timto zpUsobem muzZete volné nastavit pulzaci od 1 do 9999 Hz.

Cislo zobrazené na displeji udava frekvenci pulzace.

Poznamka: Pro jeSté pohodInéjsi pouzivani ma nas panel nékolik
prednastavenych pulzaci od vyvojarl. Nastavili jsme je pro vas.

Pokud je zafizeni zapnuto pouze v nepretrzitém rezimu (tj. nenastavili jste pulzaci),
stisknéte treti tladitko pro prepinani mezi témito pfednastavenymi pulzaénimi rezimy:

2,5Hz - 4Hz - 10Hz - 40Hz - 73Hz - 100Hz - 146Hz - 293Hz - 587Hz — 700Hz — 8000Hz — OHz
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3. Casovat:

[}
@ Pomoci ¢tvrtého tlacitka vyberte ¢as a v reZzimu nastaveni pulz( také
frekvenci.

Stisknutim tohoto tlacitka nastavite hodnotu ¢asovace. Kazdym stisknutim se
hodnota zméni o 5 minut.

Maximalni hodnota ¢asovace je 30 minut.

V rezimu NASTAVENI PULZACE stisknéte toto tlagitko pro nastaveni hodnoty
frekvence pulzace.

Poznamka: UV se vidy vypne po 5 minutach. UV je nezdvislé na ¢asovaci. Stisknutim
tohoto tlacitka docasné nastavite pouze CERVENE a NIR svétlo. Kazdé stisknuti = + 5
minut.
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Jak pouZivat zatizeni Mitochondriak® UV Portable:

Pfipravili jsme pro vas nékolik stru¢nych doporuceni, jak pIné a bezpecné vyuzivat nds
prototyp Mitochondriak® UV Portable.

Nas prototyp je napajen bateriemi, ma stojanek a je mensi, takZe jej mlZete umistit na
stlil, podlahu nebo kamkoli jinam, nebo jej dokonce drzet v rukou a pouzit k stimulaci
neviditelnych fotoreceptor(. M(Zete jej pouzivat doma, v préci/v kancelafi, v
télocviéné nebo na cestach. Je urcen pro lokalni terapii, ale také pro stimulaci oxidu
dusnatého a urcitych neviditelnych fotoreceptor( v téle, pokud netravite ¢as venku na
slunci.

V této prvni ¢asti se dozvite obecna doporudeni, k ¢emu je nds prototyp vhodny, jak se
lisi od bé&Znych konkurencnich produkt(l, pro¢ obsahuje také 6*LED diod v UV spektru
a jak je pouzivat ke zlepseni cirkadidnniho rytmu a stimulaci neviditelnych
fotoreceptord.
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Poutziti panelu je jednoduché. Shrnuli jsme to pro vas do 6 kroku:

1. Pfiprvnim pouZiti otestujte svou citlivost na svétlo.
Vyberte si ze 3 zplsobU osvétleni panelem (RED/NIR, s UV nebo jako vnitini
osvétleni).

3. Podivejte se, v jakou denni dobu doporucujeme zafizeni pouzivat.
4. Délka expozice zafizeni.

5. Zjistéte, kolikrat denné doporucujeme zafizeni pouzivat.

6. Jak zafizeni ,skladovat”.

Zatnéme.
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1. Nejprve otestujte svou citlivost na svétlo:

Pred pouzitim jakéhokoli panelu pro svételnou terapii byste méli vidy zkontrolovat
svou fotosenzitivitu. M{Zete to provést nasledovné:

Vystavte Cast svého téla (napf. predlokti) svétlu po dobu 2 a7 3 minut ze vzdalenosti 15
cm od zatizeni. U naSeho prototypu doporucujeme nejprve provést tento postup
alesponi dvakrat pouze se zapnutym rezimem RED+NIR a poté postup zopakovat se
zapnutym rezimem UV. IdedIné postup opakujte alesponr 2 az 3 dny.

Pokud se u vas objevi zarudnuti nebo nepfijemné pocity, miZete byt fotosenzitivni a
doporucujeme vam pred pouzitim zafizeni konzultovat svého |ékarfe nebo zdravotnika.

2. 3 zpUsoby osvétleni pomoci zafizeni Mitochondriak® UV Portable:

Nas panel je multifunkéni a velmi prakticky. Pokud jej chcete pouZit pro terapii
cervenym (RED) a infracervenym (NIR) svétlem nebo UV svétlem, mlzZete jej pouZzit
témeér kdykoli a kdekoli. VZdy vsak doporucujeme pouzivat jej hlavné v dobé, kdy je
venku prirozené slunecni svétlo, a ne pfilis blizko pred spanim (alespon 1 az 2 hodiny
pred spanim).

a) RED/NIR svételna terapie.

Zapnéte RED/NIR nebo oboiji a svitit svétlem ze vzdalenosti 15 az 30 cm po dobu 10 aZ
30 minut. Hlubsi tkdné vyZaduji delsi dobu expozice a povrchové oblasti vyZaduji kratsi
dobu expozice.

Béhem terapie mizete panel drzet v rukou (samozrejmé pokud neni zapojeny do
zasuvky) a svitit jim na konkrétni oblasti (napf. bficho), nebo jej mlzete pomalu
pohybovat v kruzich, aby svitil na vétsi plochu téla, nebo jej jednoduse polozZit na stll a
svitit jim na sebe.

b) Pouzivejte zafizeni jako doplfikové osvétleni ve vasi
kanceldri/interiéru.

Pokud travite dlouhou dobu v kancelafi nebo obecné v interiéru a nemuUZete travit ¢as
venku, mUZe byt pro vas vyhodné pouzit prototyp jako doplrikové osvétleni. Diky
atraktivnimu ¢ernému lesklému designu ,,0Zivi“ vase pracovni prostiedi a mizete
dokonce zapnout pouze NIR, aby svétlo nebylo viditelné.

V takovém pripadé umistéte panel dale od svého téla, alespori 100 cm (nebo i vice), a
doporucujeme jej otocit smérem ke zdi nebo rohu mistnosti, aby se ¢ast
infracerveného svétla rozptylila po mistnosti odrazem od stén.
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c) PouZiti UV svétla na zafizeni.

Nase UV svétlo je zvlasté vhodné pro stimulaci oxidu dusnatého a také nékterych
neviditelnych fotoreceptorl v téle (nazyvanych opsiny), jako je OPN5 = neuropsin,
které Fidi nas cirkadianni rytmus. Diky vhodné a kratké stimulaci kGize UV svétlem ve
spravnou denni dobu budete moci snadnéji eliminovat oxid dusnaty a vase télo bude
moci snadnéji regulovat své biologické cykly.

- Nedoporu€ujeme pouZivat UV svétlo samostatné.

- Vidy doporucujeme zapnout UV svétlo spole¢né s NIR (idealné RED/NIR).

- Pfipouzivani UV svétla se ujistéte, Ze je panel nabity, abyste jej nemuseli
drzet v ruce, kdyZ je zapojeny do zasuvky.

- Zapnéte Cervené/NIR svétlo na panelech, nastavte ¢asovac na 5 az 10 minut a
poté zapnéte UV svétlo.

- Drzte panel za stojan na zadni strané a pomalu jej pohybujte nad télem ve
vzdalenosti nejméné 10 cm od pokozky a osvétlujte pokozku po dobu 5
minut. Timto zpUsobem osvétlete levou pazi, bficho, hrudnik atd. a poté
vyménte ruce a osvétlete druhou stranu. Doporucujeme zapinat UV svétlo
maximalné dvakrét za sebou (tj. celkem na 10 minut!).

- Vyhnéte se obliceji a o¢im a pokud osvétlujete okoli, doporuc¢ujeme nosit
ochranné bryle a poradit se s [ékafem (zejména pokud mate citlivou
pokozku).

Nyni se podivejme blize na pouziti UV svétla.

3. Vjakou denni dobu pouzivat zafizeni a zejména UV svétlo:

Tato €ast navazuje na pfedchozi a pfipravili jsme pro vas velmi praktickou a
jednoduchou pomdacku.

Doporuéujeme pouzivat CERVENE a NIR svétlo od vychodu do zdpadu slunce, ale UV
svétlo pouze tehdy, kdyZ venku skutecné sviti. V prliméru je to asi hodinu po vychodu
slunce a az hodinu pfed zdpadem slunce. Pfipravili jsme také praktickou tabulku pro
vsechny, kde mUZete vidét, v jakou denni dobu je UV svétlo k dispozici po cely rok (od
kdy do kdy). V této dobé se doporucuje pouzivani UV svétla.

Tabulku si miZete dokonce stahnout ve formatu PDF, abyste ji méli vidy po ruce ve
svém telefonu.

Najdete ji v dalsi ¢asti ,V kolik hodin se slunce a UV zaFeni objevuji v pribéhu roku na
Slovensku a Cesku?“
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4. Doba expozice zafizeni (zejména s UV):
- Pokud pouzivate pouze ¢ervené a infracervené svétlo, pouZivejte zafizeni
podle potrfeby. Vidy vSak doporucujeme maximalné 30 minut na jednu
terapeutickou seanci.

- Pokud zafizeni pouZivate jako vnitini osvétleni, doporucujeme nechat jej
zapnuté na kabelu maximalné 30 az 60 minut, aby se LED diody nepfehfaly, a
poté jej nechat alespor hodinu odpocivat.

- Pokud pouzivate UV svétlo, doporucujeme maximalné 2 cykly na jedno
pouZiti, coz znamend 10 minut. LED diody s UV svétlem maji samostatny
vestavény ¢asovac a vZdy se po 5 minutach vypnou.

Doporucujeme v3ak nejprve zacit postupné. Nejprve otestujte svou citlivost na svétlo
(viz prvni bod vy3e), poté nékolik dni pouZivejte pouze CERVENE/NIR svétlo a poté
zacnéte s UV svétlem po dobu 30 sekund denné.

5. Kolikrat denné mohu zafizeni (a UV svétlo) pouZivat:

Pokud netravite ¢as venku nebo potrebujete vice stimulovat oxid dusnaty, mlzete jej
pouZivat nékolikradt denné. Doporucujeme zapinat UV svétlo s pfestavkou nejméné
120 minut mezi jednotlivymi sezenimi.

Vice informaci o obecném pouziti terapie ¢ervenym (RED) a infracervenym (NIR)
svétlem naleznete v nasledujici ¢asti ,Casto kladené otazky o terapii éervenym
svétlem”.

6. Jak zafizeni ,skladovat”:

Pokud zafizeni nepouzivate, doporucujeme panel zakryt taSkou dodanou v baleni, aby
byl chranén pred prachem.

V kolik hodin vychazi a zapada slunce a UV svétlo v pribéhu
roku na SK/CZ?
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Pfipravili jsme pro vas také jednoduchy graf, ktery ukazuje, kdy béhem dne a v
pribéhu roku sviti slunce a UV zafeni. Doporucujeme pouzivat toto svétlo na panelech
k simulaci nevisualnich fotoreceptord.

Vysvétlivky k grafu ¢. 5:

Na levé svislé ose vidite modré a ¢ervené kfivky. Zde vidite CAS v hodinéch (2:00, 4:00,
7:00 atd.), kdy je v Ceské republice a na Slovensku pfitomno infraéervené zafeni
(zkratka IR) a UV zafeni.

Na pravé svislé ose vidite tlustou fialovou ¢aru. Zde vidite pocet hodin denné po cely
rok, kdy venku sviti UV zafeni.

Na vodorovné ose jsou zobrazeny dny v priibéhu roku.

Cervené a modré kfivky ukazuji vyvoj IR a UV zaFeni v priib&hu roku a fialova kfivka
ukazuje, jak se méni pocet hodin UV zareni v pribéhu roku.

Timto jednoduchym zplsobem muZete na panelu kdykoli zjistit, kdy je venku ptirozené
svétlo a kdy je pfitomno UV zafeni.

Zdroj: Tento graf vytvofil nas vyvojar Jaroslav Lachky, ktery naméfil data a zaznamenal
je ve své knize Opalovaci protokol (Protokol opalovani) — jaroslavlachky.sk/eshop-
produkty/ekniha-opalovaci-protokol/
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jaroslavlachky.sk/eshop-produkty/ekniha-opalovaci-protokol/

Pokud si nechcete tento fyzicky manudl nosit s sebou, pfipravili jsme pro vas také graf
v praktickém formatu PDF.

Mdzete siji prohlédnout pouhym naskenovanim tohoto QR kédu na svém mobilnim
zafizenf:
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Casto kladené otazky o terapii éervenym a NIR svétlem:

S svételnou terapii teprve zacinate?

Zadny problém. S kazdou objednavkou panelu Mitochondriak® pro terapii ¢ervenym
svétlem obdrZite vse, co potifebujete, abyste mohli vyuzivat Uzasné zdravotni vyhody
svételné terapie.

Co jsou OPSINS?

Opsiny jsou svétlocitlivé proteiny, které se nachazeji v rliznych burkach v celém téle
(nejen v oku). Reaguji na rzné vinové délky, vcetné téch, které nase oci nevidi, a
pomahaji regulovat celou fadu biologickych proces, jako jsou cykly spanku a bdéni,
nalada, metabolismus, pamét a dokonce i zdravi klize a oci. To je to, co ¢ini nas
prototyp vyjimecnym, protoZe obsahuje specifické vinové délky UVA svétla, které jsou
navrzeny tak, aby aktivovaly zejména neuropsin a oxid dusnaty, coz pomaha
podporovat lepsi zdravi a cirkadianni rytmus.

To znamena, Ze pouzivanim naseho prototypu si uzZijete nejen , |éCivou” terapii
cervenym a blizkym infracervenym svétlem, ale také spravnou stimulaci svych
biorytmu.

Jen se ujistéte, Ze zafizeni pouZivate spravné, ve spravnou denni dobu a ne pfilis
dlouho, presné tak, jak jsme popsali vyse v ¢asti , Jak pouzivat zafizeni”.

K ¢emu slouzi UV svétlo v zafizeni?

Zarizeni obsahuje kratké vinové délky ve formé UV svétla, které stimuluje specifické
procesy, jako je oxid dusnaty, endorfiny, serotonin atd., a tim pomaha s nevizualnim
aspektem naseho cirkadianniho rytmu.

To znamena, Ze s adekvatnim osvétlenim muzete zlepsit svij pfirozeny biorytmus, a

tim i svlij metabolismus a spanek.

V jakou denni dobu a jak dlouho mohu pouzivat UV svétlo na zafizeni?

Vse o konkrétnim pouZziti zafizeni (jak dlouho, kdy atd.) jsme pro vas popsali vyse v ¢asti
»Jak pouzivat zafizeni Mitochondriak® UV Portable”,
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Jak funguje terapie Cervenym svétlem?

Fotony Cerveného a infracerveného svétla umozniuji nasim bunkam efektivné vyuzivat
kyslik tim, ze minimalizuji absorpci oxidu dusnatého cytochrom C oxiddzou, ¢imz
produkuji dostatek vody a ATP. Pouze terapie cervenym svétlem muze proniknout
hluboko do téla a do nasich mitochondrii, aby stimulovala produkci ATP, hojeni,
regeneraci a nakonec pomohla zlepsit vas vzhled, vykonnost a celkovou pohodu.

Stru¢né feceno, Cervené svétlo pomaha nasim mitochondriim |épe fungovat a
produkovat vice vody a energie. A kdyZ jsou naSe mitochondrie zdravé, zlepSuje se
nase zdravi a vykonnost.

Co kdyz jsem citlivy na svétlo?

Pred pouzitim jakéhokoli panelu pro svételnou terapii byste méli vzdy zkontrolovat
svou fotosenzitivitu. MUZete to provést nasledovné:

Vystavte ¢ast svého téla (napf. predlokti) svétlu po dobu 2 az 3 minut ze vzdalenosti 15
cm od zatizeni. U naseho prototypu doporucujeme nejprve provést postup pouze se
zapnutym RED+NIR, alespon dvakrat, a poté postup opakovat se zapnutym UV. Idedlné
opakujte po dobu alespon 2 az 3 dn(.

Pokud se u vas objevi zarudnuti nebo nepfijemné pocity, mizete byt fotosenzitivni a
doporucujeme vam pred pouzitim zafizeni konzultovat svého |ékafe nebo zdravotnika.

S jakymi problémy mi mize terapie ¢ervenym svétlem pomoci?

Terapie Cervenym svétlem se pouziva napriklad k Ulevé od svalovych kfeci, mensich
bolesti svall a kloub( a k Ulevé od bolesti a ztuhlosti spojené s artritidou. Pouziva se
také ve sportu nebo pfi cviceni ke zlepsSeni regenerace, zvyseni produkce ATP a pro
lepsi celkovou pohodu.

Jak dlouho a z jaké vzdalenosti se mam vystavovat ¢ervenému a NIR svétlu?

Obecné doporuceni pro pouZziti zafizeni pro terapii cervenym a NIR svétlem: Zapnéte
RED/NIR nebo oboji a vystavujte se svétlu ze vzdéalenosti 15 aZz 30 cm po dobu 10 aZ 30
minut. Hlubsi tkané vyZaduji del$i dobu expozice a povrchové oblasti vyzaduji kratsi
dobu expozice.

Béhem terapie mizZete panel drzet v rukou (pokud neni zapojeny do zdsuvky) a svitit
jim na konkrétni oblasti (napf. na bricho) nebo jej jednoduse polozit na stll a svitit jim
na sebe.

PouZivejte 1 aZ 2krat denné, 5 aZ 7 dni v tydnu.
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Na panelu mdzZete také snadno nastavit ¢asovac, takZe nemusite vibec sledovat Cas.
Prosté si uzivejte terapii nebo ji pouZijte k ,,meditaci“ nebo reflexi.

Je opravdu kli¢em pravidelnost?

Je daleZité si uvédomit, Ze stejné jako u cirkadianniho rytmu a pfirozeného vystaveni
slune¢nimu zéreni jde hlavné o pravidelnost/konzistenci.

Proto je dllezité si uvédomit, Ze stejné jako u skutecné stravy, vétsina lidi bohuzel
nedostava spravné mnozstvi zdravého svétla, které jejich télo a mitochondrie potfebuiji
pro optimalni pohodu. Z tohoto dlivodu miZze jejich télo reagovat priznaky podobnymi
detoxikaci. Pokud tedy zaznamenate tyto Ucinky, doporucujeme zacit s 1-2minutovymi
oSetrenimi osvétlené oblasti a postupné zvySovat délku sezeni na 10 minut béhem 2-3
tydnd, dokud si vase télo na terapii nezvykne. Jako vidy, pokud mate jakékoli obavy
ohledné pouzivani fotobiomodulace, doporucujeme vam poradit se s vasim
dlvéryhodnym zdravotnickym pracovnikem nebo lékarem.

Vysledky a oCekavani?

Doba, za kterou se projevi pfinosy a zlepseni, zavisi na vasich zdravotnich cilech.
Pfinosy svételné terapie pro zdravi bunék byly ddkladné prokazany stovkami klinickych
studii (mnohé z nich najdete na easylight.sk), takze vérte, Ze vase télo tézi z kazdé
jednotlivé terapie, i kdyz ucinek nemusi byt okam?zity, jako je tomu napfiklad u piti
kavy. Existuje vsak mnoho faktord, které mohou ovlivnit, jak rychle pocitite zlepseni
svych priznakd. Néktefi lidé zaznamenaji prinosy jiz béhem nékolika dni. Celkové
zlepSeni zdravi nebo problém souvisejicich s pokoZzkou vsak miZe trvat 8—12 tydn( pfi
pravidelném pouZivani. Kazdodennim pouzivanim panelu pro terapii ¢ervenym svétlem
mUZete maximalizovat rychlost hojeni vaseho téla.

Mohu svétlo pouZivat pies obleCeni?

| kdy? je pravda, ze nékteré druhy odév(l propoustéji velkou ¢ast NIR svétla a ¢ast cerveného
svétla, doporucujeme vystavit holou pokozku. Pokud panel pouzivate jako vnitini osvétlent,
odév samoziejmé nehraje zadnou roli.

Mdze svétlo poskodit moje oci?

Typickeé lidské oko reaguje na vinové délky od 400 nm do 700 nm. Svétlo z tohoto zafizeni
je viditelné Cervené, neviditelné infracervené a UVA. Vase oci proto uvidi pouze nékteré
vinové délky z panelu. Infratervené svétlo je prospésné pro ocii pro jiné ¢asti téla. K pouzivani
infraterveného svétla nejsou nutné ochranné bryle, ale doporucujeme je nosit.

Cervené svétlo je velmi jasné, takZe jeho pouzivani s otevienyma ocima muze byt nepfijemné.
To plati zejména v pripadé, Ze jste citlivi na svétlo nebo mate poskozené oci. Pro pouZziti svétla
primo na obliceji obvykle staci zavrit odi. Pokud si vSak nejste jisti nebo vam svétlo pripada prilis
nepfijemné, doporucujeme konzultovat odbornika nebo lékare.

Pri pouziti UV svétla noste ochranné bryle a nikdy se nedivejte pfimo do zafizeni, kdyz je UV
svétlo zapnuté. PFi pouZiti UV svétla se vyhybejte ocim.
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Mam béhem expozice mit zaviené odi?

Doporucujeme mit zaviené oci. Cervené i infradervené svétlo mdze pronikat tenkymi vicky.
Pokud vam svétlo pripada prilis jasné, noste ochranné bryle, které jsou soucasti kazdého
panelu.

Pfi pouzivani UV svétla vzdy noste ochranné bryle.

Pro¢ nevidim, jak se nékteré LED diody rozsviti?

Nas prototyp obsahuje 8 vinovych délek, z nichz ne vSechny jsou viditelné lidskym okem. Ale
nebojte se. Sviti a na nasem webu najdete spoustu fotografii a videi, kde je méfime
spektrometrem!

Co se stane, kdy? prekrocim dobu expozice?

Vzhledem k tomu, Ze terapie ¢ervenym svétlem neobsahuje zadné UV zéreni a nezpUsobuje
nadmérné zahfivani, nehrozi zadné riziko spojené s priliSnym cervenym svétlem. Existuje vsak
néco jako ,,nadmeérna davka“ a stejné jako u vieho ostatniho (véetné Cisté vody) plati, Ze pokud
je néco dobré, neznamena to nutné, Ze vice bude jesté lepsi. Nadmeérné pouzivani terapie
Cervenym svétlem s nejvétsi pravdépodobnosti povede pouze k méné pozitivnim Gcinkdim,
protoze vase bunky budou nadmérné stimulovany.

Proto jednoduse doporucujeme dodrzovat pokyny v pfiru¢ce dodané s vasim zafizenim. Tak
budete mit jistotu, Ze dostavate Ucinnou davku.

Co je to pulzace svétla a k ¢emu je dobréd?

Pulzace svétla je novy typ technologie, ktera umozriuje LED diodam zamérné prerusovat
své vyzarovani (interval Uplného zhasnuti), po kterém nasleduje zamérné maximalni
osvétleni (interval osvétleni). Timto zpdsobem neni svétlo vyzafovano do téla nepretrzité

v pIné intenzité, ale v urcitych intervalech (zapnuto/vypnuto), coz umozriuje dalsi vyhody
terapie Cervenym svétlem.

Diky této spravné svételné pulzaci je mozné napriklad proniknout hloubéji do téla a tkani
a také zabranit potencidlnimu zahfivani tkané na povrchu téla.

Pulzace také simuluje emisi endogenniho svétla (tzv. biofoton(l), které ma dalsi aditivni
ucinky.

Obecna doporuceni pro pouZiti pulzace, stejné jako naSe prednastavené hodnoty,

naleznete na dalsi strance.

Pulzace - pouziti a obecna doporuceni
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Pulzace je relativné nova technologie, kterd mlze pfinést dalsi vyhody pfi
terapii. V nasem novém prototypu si mlzete vybrat frekvenci pulzace podle
svych preferenci.

Vice informaci o pulzaci najdete na nasich webovych strankach.
www.mitochondriak.cz

Mnoho lidi zabyvajicich se alternativni medicinou nebo holistickym
poradenstvim vi, Ze frekvence, at uz ve formé zvuku nebo svétla, ma velky vliv
na lidi, a proto mohou snadno vybrat pulzaci podle sebe nebo svého klienta.

Pro nékoho, kdo praktikuje naptiklad akupunkturu nebo zvukovou terapii,
mUze byt prospésné pridat k terapii osvétleni se stejnou frekvenci. Pro ty, ktef{
nevi, jakou pulzacni frekvenci pouzit, jsme vsak pfipravili struény souhrn
obecnych doporucenych tipl — jakou frekvenci nastavit pro nejcastéjsi
problémy. Nékteré frekvence také spadaji do takzvanych Nogierovych frekvenci.

Upozornéni: Frekvence pod 60 Hz jsou viditeIné lidskym okem a mohou byt pro odi
nepfijemné. Proto doporucujeme nosit ochranné bryle pro frekvence pod 60 Hz nebo
pouZivat pouze neviditelné NIR svétlo.

Doporucujeme také stridat pulzacni rezimy v pribéhu casu, vyzkouset jeden po dobu
nékolika dni, pak druhy, abyste nasli ten, ktery vam nejlépe vyhovuije.

Strana - 26 @ MITOCHONDRIAK®


https://www.easylight.sk/blog/flicker-a-pulzacia-aky-je-v-nich-rozdiel/

Zde je nékolik obecnych doporuceni pro pulzacni frekvenci spolu s

kratkym vysvétlenim a pouzitim (tyto pulzace jsou prednastaveny

nami):

Doporucené pouziti jednotlivych pulzacnich reZima, které jsme pro vas prednastavili:

2,5 Hz — jednd se o velmi pomalou frekvenci, podobnou frekvenci nasich
mozkovych vin béhem faze hlubokého spanku. MUZe byt vhodna vecer,
zejména pro lidi, ktefi maji malo hlubokého spanku. Tyto pomalé pulzace
mohou snizovat stres a Uzkost a jsou spojovany s hlubokou meditaci,
hlubokym spankem, tlevou od bolesti, snizenim kortizolu a lepsim ,pfistupem
k podvédomi“ (fantazie, vizualizace atd.).

4 Hz — delta aZ theta viny jsou spojovany s hlubokym az REM spankem,
snizenou Uzkosti, relaxaci, stejné jako meditativnimi a kreativnimi stavy. Jsou
vhodné&jsi pro lidi, kterym chybi REM spdnek. Pouzivejte hlavné odpoledne aZ
vecer.

10 Hz — alfa viny, které jsou zvlasté vhodné pro bolest a relaxaci/regeneraci
(vyvolavaji pomalé alfa viny). Doporucujeme pouzivat zejména NIR nebo nosit
ochranné bryle pfi zapnuti RED/NIR (protoZe pulzace uvidite o¢ima). Pro
bolest jsou obzvlasté prospésné vinové délky 670 a 810 nm.

40 Hz — zejména pro mozek a kognitivni funkce, miZete pouZit pfimo k
osvétleni hlavy (doporucujeme také pouzit ochranné bryle nebo zapnout
pouze NIR). Obzvlasté vhodné béhem pracovni doby.

73 Hz — zejména pro mozek a kognitivni funkce, podporuje mysleni/ucent.
100 Hz — hlavné na podporu mitochondrii, spalovani tuk a tim i hubnuti.
Mitochondrie maji frekvenci 100 Hz, kdyZ ,parazituji“ na tuku a beta-oxiduji.
V EasyLight proto véfime, Ze pulzovanim Cerveného a NIR svétla stejné
frekvence mizeme Iépe synchronizovat mitochondrie a pomoci jim
rezonovat.

146 Hz — hlavné pro podporu a regeneraci svald.

250 Hz — hlavné pro zlepseni mikrobiomu u lidi, ktefi nemaji Cas nazbyt.
Nékteré studie (PMID: 30074108) ukazaly, Ze po pouhych 14 dnech
osvétlovani bricha 810 nm, 3krat tydné, s pulzem 250 Hz, s celkovym
dodanim energie 10 joule/cm2, se mikrobiom zménil k lep$imu. Této
intenzity 10 joule Ize snadno dosahnout za pouhych 5 minut pomoci pulzace.
293 Hz — podporuje hojeni ran a snizuje zanéty. MlzZete jej pouZit na bézna
poranéni kliZze nebo zanéty.

587 Hz — zvlasté vhodna pro mikrobiom a orgdny gastrointestinalniho traktu,
jako je Zlu¢nik, ale také plice, mocovy méchyr a stitnd Zlaza. Frekvence je

@ MITOCHONDRIAK® Strana - 27


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30074108/

obecné vhodna pro hlubsi pronikdni svétla do tkdni a naslednou regeneraci
organd, kloubUl a fascie.

- 700 Hz —vhodné pro zlepseni mikrobiomu a diverzifikaci prospésnych
bakteridlnich kmen(. Podle nedavnych studii (PMID: 34962422) svétlo s
vinovou délkou nad 900 nm a vysokou pulzaéni frekvenci 700 Hz, aplikované
3krat tydné po dobu 11 tydnl na oblast bficha, zlepsilo mikrobiom tcastnik
studie zvySenim poctu zndmych prospésnych bakterii.

- 8000 Hz = vhodné pro zmirnéni somatické bolesti. Pulzace ¢erveného a
infracerveného svétla s frekvenci 10 nebo 8 000 Hz méla nejlepsi Ucinek na
zmirnéni behavioralnich projevli somatické bolesti. Takova rychld pulzace neni
viditelna, takZe neni nutné nosit bryle, a doporucujeme svitit svétlem hlavné
na oblast patere, kde bolest vznika.

Doporucujeme stfidat pulzni reZzimy, vyzkouset jeden po dobu nékolika dni a poté
druhy, abyste zjistili, ktery z nich vam vice vyhovuje. Napfiklad pro nékoho, kdo c¢asto
trpi bolestmi zad, bude vyhodnéjsi pulzace 10 Hz. Jini vSak mohou zapnout 40 Hz a
svitit panelem nékolik centimetrd od temene hlavy nebo z boku (napf. pro pamét,
uceni atd.). Dalsi mohou zjistit, Ze pulzace 587 Hz pomaha jejich stfeviim a traveni
rychleji.

Pfi pulzacich do 100 Hz také doporucujeme nosit ochranné bryle.
Dalsi odpovédi najdete na nasich webovych strankach:

www.mitochondriak.cz
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Obsah baleni:

e 1x panel Mitochondriak® UV Portable

° Navod

e Ochranné bryle

e Napdjeci kabel

e Integrovany stojan

e  Prakticka latkova taska (k zakryti panelu)
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Upozornéni a varovani:

*  Produkty Mitochondriak®uréené pro svételnou terapii nejsou zdravotnickymi
prostredky. Pouzivani nasich produkti nenahrazuje navstévu lékare, |ékaiskou péci
ani konzultaci s odbornikem.

= Nedivejte se pfimo na LED diody ani na jejich odraz v zrcadle, protoze by to
mohlo zpusobit doéasné podrazdéni oéi.

=  Za zadnych okolnosti nesmite zafizeni sméfovat do o¢i a pokud pouzivate UV
svétlo, vyhnéte se jeho smérovani do oblasti oci.

=  Nenechavejte déti pouzivat zafizeni bez dozoru.

=  Toto zarizeni je elektrické zafizeni, proto je nezbytné dodrzovat varovani, aby nedoslo
k drazu elektrickym proudem.

= Nevhazujte zafizeni do vody nebo jinych tekutin, protoze by mohlo dojit k trazu
elektrickym proudem.

= Elektrické ¢asti necistéte vodou ani jinymi tekutinami.

= Nedotykejte se zafizeni pfimo a nedotykejte se zastréek nebo spinact mokryma
rukama.

=  Neumistujte zafizeni na mokrou nebo vlhkou pokoZzku a nedotykejte se ho.

= Zazafizeni netahat, nenosit ani nezvedat za kabel. Pokud je kabel poskozeny, zafizeni
nepouZivejte, protoze by mohlo dojit k Grazu elektrickym proudem.

= PoufZivejte zafizeni, pokud spadlo nebo bylo vystaveno plisobeni vody nebo jinych
tekutin.

=  PouZivejte zafizeni na nebo v blizkosti vyh¥ivanych/hoflavych povrchd.

=  Nepouzivejte toto zafizeni v mistech, kde by mohlo byt vystaveno horlavym latkam
nebo povrchlim, nebo kde by mohly byt ptitomny vypary. Mohlo by dojit k poZaru.

= Toto zafizeni nesmi pouZzivat osoby, které spi nebo jsou v bezvédomi.

= Pfistroj nepouZivejte na oteviené rany, protoze teplo mlze zvysit prokrveni a zpUsobit
krvaceni.

= Nepouzivejte toto zafizeni v kombinaci s mastmi a balzamy, které obsahuiji slozky
generujici teplo, protoze by mohlo dojit k popaleni kize.

= PouZiti tohoto zafizeni jinym zpUsobem, neZ je popsano v tomto navodu, vede ke
ztraté zaruky a mlze mit za nasledek vazné zranéni.
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Pokyny pro udrzbu a cisténi:

Udrzba

Nase panely nevyzaduji zadnou udrzbu kromé bézného Cisténi a péce.

Cisténi zafizeni

1.

n

Odpojte napéjeci adaptér ze zasuvky.

Vypnéte zafizeni oto¢enim prepinace na boku zafizeni do polohy ,vypnuto”

Povrch zafizeni Cistéte pouze suchym hadfikem nebo prachovkou a pred pouzitim se
ujistéte, Ze je zafizeni suché.

Davejte pozor, aby se na LED diody UV svétla, které nemaji ochranné sklo, nedostaly
nedistoty nebo prach.

Nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostiedky, bélidla ani vihké hadry, protoze by
mohly zafizeni poskodit.

Pokud zafizeni nepouzivate, zakryjte jej latkovym sackem, aby se na néj nedostal
prach a necistoty.

Tipy:

@ MITOCHONDRIAK®

- Zatizeni je vhodné pouze pro pouziti v suchém vnitfnim prostredi.
- Pokud panel prestane fungovat, odpojte jej od napajeni.
- Neumistujte panel do blizkosti zdroju tepla nebo vihkosti.
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Disclaimer | Bezpecnostni varovani:

e  Pouzivani nasich produktl nenahrazuje navstévu lékare nebo konzultaci s
odbornikem.

e  Nedoporucujeme divat se zblizka pfimo do svétla zafizeni, zejména pokud je
osvétleno UV zérenim.

e  Nikdy se nedivejte pfimo do zafizeni a pfi osvétlovani oblasti kolem oci a obliceje
noste ochranné bryle.

e  Kdyzje UV svétlo zapnuté, vyhnéte se jeho sviceni do odi.

e  RovnéZ nedoporucujeme pouZzivat pouze UV zéareni. Vidy jej pouZivejte v kombinaci
alespon s NIR zarenim.

®  Zafizeni nesmi byt pouzivano nezletilymi osobami bez dozoru rodicu.

o  Nenechavejte nezletilé osoby nebo spici osoby v blizkosti zafizeni, kdyzZ je zapnuté.

e  Vyhnéte se pfimému kontaktu s LED diodami a predni ¢asti zafizeni, kdyzZ je zapnuté.

Zarucni podminky:

Zarucujeme, Ze toto zafizeni bude fungovat v souladu se svymi specifikacemi po dobu 1
roku od data dodani.

Na co se tato zdruka vztahuje?

Tato omezend zaruka se vztahuje na vSechny vady materidlu nebo zpracovani pfi bézném
pouZivani, jak je popsano vyse, béhem zarucni doby. Béhem zérucni doby nase spole¢nost
bezplatné opravi nebo vyméni jakykoli produkt nebo ¢asti produktu, u kterych se prokaze,
Ze jsou vadné v dusledku vadného materialu nebo zpracovani pfi béZzném pouzivani a
udrzbé.

Na co se zaruka nevztahuje?

Omezena zaruka se nevztahuje na zadné problémy zpUsobené poskozenim nebo
nespravnou Udrzbou nebo vysledkem prizpdsobeni. RovnéZ se nevztahuje na poskozeni
produktu zplsobené prirodnimi katastrofami, jako jsou povodné, pad produktu z vysky
nebo jiné pfirodni katastrofy, kradez nebo ztrata produktu. Nevztahuje se také na
poskozeni zplsobené nedbalosti pfi pouZivani zafizeni a nedodrzenim nasich
bezpecnostnich pokynd nebo pokynd k ddrzbé.

Z RoHS F€ C¢
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Pojd'me se pribliZit prirodé a slunecnimu
svétlu a objevit ndas piny potencial!

www.mitochondriak.cz @mitochondriak.cz
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